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A DYNAMIND Magyar Valtozata

Alap Formatum

1. Valasszon egy fizikai, érzelmi, vagy lelki problémat, amin dolgozni akar.

2. Erintse 6ssze mindkét kezét, tigy, hogy csak a tiz ujjhegy érintkezzen, a tenyerei ne.
3. Mondja a kdvetkezd allitast, hangosan vagy csendesen: "Van egy problémam, és ez
meg tud véltozni; En azt akarom, hogy a probléma menjen el".

4. Kettd vagy harom ujjal gyengén iisse meg a kovetkezd pontokat hétszer: a mellkas
kozepét; mindkettd kéz kiils6 teriiletén a hiivelykujj és mutatoujj kdzotti lagy résznél
kiss¢é a két 0jj csont taldlkozasa alatt; és a nyak legalso (kissé jobban kiemelkedd)
csigyolyajat.

5. Lélegzzen be mikdzben a figyelmét fokuszalja a fejtetdjére; majd Iélegezzen ki
mikozben figyelmét fokuszalja a 1abujjaira.

6. A tiinetek valtozhatnak erdsséguk fokéaban, testen beliili helyzetiikben, vagy
jelleglikben. Ismételje a fennti 1épéseket a tovabbi javulas érdekében.

MI EZ?

A Dynamind Eljarés, vagy roviden DMT, egy biztonsagos, konnyt, gyors, és hatasos
gyogyitd modszer, ami specidlis szavak, érintés, 1égzés és, néha képzelet keverkén
alapszik. Ugy van megtervezve, hogy legtébb ember sajat maga tudja hasznélni arra,
hogy enyhitsen a legtobb egészségi probleman, legtobbszor egy oran beliil. Az eljarast
mas kezelésekkel és modszerekkel egyiittesen is lehet hasznalni.

Minden gydgyulés beliilrél jon. A DMT magéaban nem gyogyit semmit, de segit
felkésziteni a tudatot és a testet, hogy a gyogyulds konnyebben térténjen meg. A mddszer
hatasosnak bizonyult a fizikai, érzelmi és szellemi problémak széles korében, és egy
nemzetkozi gyakorld csoport egyre tobb fajta esetre teszteli.
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A DMT-et lehet hasznalni 6nmagaban, vagy lehet kombinalni akdrmilyen mas szokasos,
alternativ, vagy kiegészité gyogyitd modszerrel. Nemcsak felnéttek, de gyerekek
szadmara is hasznalhato és sikeresen probaltak ki még allatok gyogyitasara is.

A Dynamind Eljarast egyszerti megtanulni és hasznalni. Nem sziikséges, hogy elfogadjon
barmilyen hit vagy filozofia rendszert annak érdekében, hogy az eljaras mitkddjon, és
valdjaban az eljaras még akkor is hat, ha nem hisz benne. Azonban egy aktivan negativ
hozzaallas lecsokkenti hatdsait. Hasznalhatja sajat maga szamara, vagy megoszthatja
csaladjaval, barataival, ismerdseivel és azokkal akiknek sziikségiik van ra.

HOGYAN MUKODIK?

A Dynamind Eljaras hatasossaga azon az elméleten alapszik, hogy minden fizikai,
érzelmi és gondolkodasbeli probléma a testben levd tulzott fesziiltséggel van
kapcsolatban. A elmélet azt inditvanyozza, hogy a fesziiltség rétegekben halmozddik fel
és kiilonb6z6 fokuszpontokban kiilonbozd tiinetek 1épnek fel. Gyogyulas akkor térténik,
amikor a fesziiltségben levo rétegek pihennnek ¢és fesziiltség mentessé valnak. Ugyanezen
elmélet szerint, amikor a test dinamikus fesziiltség (egy hullamszerti fesziiltség és
pihenés) allapotaban van, a test azonnal és automatikusan egy gyogyitdo modba megy at
ha stressz hat rd. Amig a Dynamind allapot fennt van tartva, a gyoégyulds nagyon gyors.
Ezen allapotban a tudat is gyorsan kijon a stresszbdl és az érzelmi zaklatottsag csak
ideiglenes ¢s mérsékelt.

Ha a test belép egy statikus fesziiltség allapotaba (egy falépitd, novekvo ellenallas
ciklusaba) akkor a gyogyulas akadalyozott, és igy betegség, miikddési zavar, ziirzavar,
negativ gondolkodas, felindultsdg vagy aggodalom hatalmasodik el. Bdrmilyen modszer,
ami segit a testnek abban, hogy a statikus fesziiltség allapotabol a dinamikusba
mozduljon el, beinditja vagy serkenti a test természetes gydgyuldsi mechanizmusat.

Ahhoz, hogy a Dynamind Eljarast hatékonyan hasznélni tudja, 6nnek nem kell
szlikségszerlien elfogadnia a fennt leir elmélet.

MIERT MUKODIK?

Dynamind Eljaras mindegyik része egy 6nalld gyogyitd eljaras onmagaban. Mig az
eljaras forrasa a régi Hawaii-1 hagyomanybdl ered, hasonlo eljarasok a vilag sok mas
részeiben is megtalalhatok. Ezen eljarasok kombinalt, egyesitett fokoz6do hatasa
produkalja a DMT bamulatosan gyors eredményeit.

Kéz Pozicio

A Dynamind Eljarés azzal kezd6dik, hogy mindkét kezet dsszeérintjiik tigy, hogy csupan
az ujjhegyek érintkeznek, gy mintha egy gdmbdot tartanank. Ezt a kézpoziciot
hasznaljak némely fajta meditacioban is, segiteni a pihenés eldidézését.

Megvan az a haszna, hogy jelzi, hogy egy gyogyit6 folyamat kezdetét veszi. A Kéz
Pozicid az egész gyakorlat alatt valtozatlan marad, kivéve az érintési résznél.

Allitas
A Alap Dynamind Allitas, harom részbél all, egyik sem egy igazi allitds, megerdsités



vagy kérés. Ez helyett, a probléma felismerése, az ezzel kapcsolatos elvarasok
kinyilatkoztatésa, és egy egyértelmii utasitas. Elemezziik az Alap Allitast:

"Van egy problémam..." Ez egy elismerése annak, hogy a probléma létezik. Legjobban
akkor hat, ha a probléma a tiinetekre nézve vildgosan van meghatarozva, kifejezve a
tiinetek erdsségét, érzetét és elhelyezkedését. Gyakran mar maga az egyszerli felismerés
ténye beinditja az ellazulast és pihenés érzését.

"... €s ez megvaltozhat" Ez egy elvaras nyilatkozata, jelezvén, hogy a probléma nem
allando és enyhiilés lehetséges. Ez szintén egy nyugtatd gondolat.

"Azt akarom, hogy a probléma nenjen el" Ez egy utasitds. Az nem szamit, hogy mire
gondol, hogy vajon az utasitas a test, a tudatalatti, az agy, vagy akdrmi mas szdmara van
szanva. Amikor egy ilyen utasitdst mond 6nmagénak, ez elkezd egy bizonyosfoku hatast
gyakorolni. Ezen Alap Utasitas ugy lett kivalasztva, hogy sikeresen hasson a legtobb
emberre az id6 nagy részében.

Az Allitas barmely részét lehet modosittani, ha tgy job hatast gyakorol. A kovetkez6k
segitik a hatast még tovabb novelni.

Erintés

Ha a testet akarhol is megérintjiik, az egy energetikai valaszt serkent, ami érinti a teljes
fizikai, gondolati és érzelmi rendszert. Ha a testet bizonyos helyeken és bizonyos modon
megérintjiik, kivalthatunk egy olyan kiilonleges valaszt, ami egyszerre ad erdt €s nyugtat.

A Dynamind a test négy meghatarozott teriiletét hasznalja a médszer Erintési részénél az
alabbi sorrendben:

1. A CsecsemOmirigy teriilete a mellkas kozepén. Ezen testrész érintése egy bizonyos
modon, kozismerten segithet a nyugtalansag enyhitésében, pihentetheti a mellkas €s tiido
izmokat, és serkentheti az immun rendszert.

2. The Hoku pointok mindket kezen. Ezen a Kinai tiigydgyitasban jol ismert pontokat
gyakran serkentik fejfajas panaszok eseteben, és vannak akik ugy vélik, hogy ez az egész
testre felfrissitd, ujraélesztd hatassal van. Ezek a pontok azon a teriileten vannak, ahol a
hiivelykujj és a mutaté ujj oldalan futd vonalak keresztezOdnek.

3. A 7 -dik nyaki csigolya (a csontos pup a gerinc tetején a nyak aljan). A Hawaii-i
gyogymasszazsban hasznaljak és ugy tartjak, hogy ujraélesztd és nyugtatd hatasu a felsd
testre, a gerincre, €s a medence teriiletére.

Sok mas pontot vagy teriileteket lehetne hasznalni, de a fenntieknek megvan az az
elénye, hogy a test kulonbozd részein vannak, a test elején, oldalan és a haton, és konnyti
hozzajuk férni. Mindegyikiik nagyon hatasos 6nmagaban is, és még inkabb mikor egyiitt
vannak haszndlva. Csupdn arra van sziikség, hogy megérintsiik a fennt emlitett pontok
kornyekét, ahoz, hogy a megfeleld hatast kivaltsuk. Masszazs vagy erds nyomas nem
sziikséges.



A Dynamind Eljarashoz négy kiilonb6z6 érintési modszer is hasznalhato:
1. Az ujjakkal val6 enyhe {itogetés.

2. Az ujjakkal val6 enyhe rezgetés, vibraltatas.

3. Hosszabban tart6 érintkezés (nagyon enyhe nyomassal).

4. Hosszabban tartd érintkezés ziimmaogéssel, dudolassal.

Mindegyik érintésformat addig kell fenntartanunk mig hétig szamolunk, nem barmiféle
ezotérikus okbol, hanem azért, mert ez egy olyan ritmus, mire kdnnyti emlékezni, és se
nem tal hosszu, se nem tal rovid.

Légzés

A Dynamind Eljarés specidlis fajta 1¢legzéssel fejezddik be, amit "piko-piko" —nak
neveznek Hawaii-ban. Ez a fajta 1¢legzés abbdl all, hogy belégzés kozben a figyelem egy
pontra van irdnyitva, ebben az esetben a fejtetdre, és kilégzés kdzben a figyelem egy
masodik pontra van iranyitva, ebben az esetben a labujjakra. Az elmélet az, hogy ez egy
energia hullamot hoz létre a két pont kozott, de mindenesetre a hatds mind nyugtatd és
felfrissito, élteto.

Kor

Egy sorozat neve mely egy Allitis-bol, Erintés-bol és Légzés-bél all, " Kér". Minden
“Kor” utan ellendrizziik a tiinet allapotat és vagy fejezziik be, vagy ismételjiik meg a
folyamatot, vagy modositsuk azt (altalaban azaltal, hogy megvaltoztatjuk az Allitast), ha
a tlinet jellege vagy testen beliili helye valtoztott.

Képzelet

Hozza lehet adni jelképes elképzelést a Dynamind Eljaras-hoz, és nagyon jo
eredményeket lehet elérni ezaltal. A folyamat egyszeriien abbol all, hogy leforditjuk a
tiinetet egy jelképre a tudatunkban. A fennti folyamat neve "Jelképes Kulcs", és a
szandék altaldban az, hogy vele egy "Erzelmi Zarat" kinyissunk. Ez akkor fordul eld,
mikor érzelmi ellendllds meggatolja a gyogyulasi folyamatot és a szavak nem elég
hatasosak. Mikor egy Jelképes Kulcs van hasznalva, ez az Allitas utén és az Erintés el6tt
van behelyezve.

Sok ember egyszertien azaltal, hogy elképzeli, hogy a tiinet milyen érzést kelt, el tud
képzelni egy jelképet, amivel lehet dolgozni. Péld4ul: "Olyan érzés mintha egy kést
szurtak volna a hatamba" "Olyan érzés mintha fuldokolnék;" Olyan érzés minha valaki
folytogatna;" stb.

A jelképpel valo munka célja, kicserélni egy negativ jelképet egy pozitivra a képzelet
segitségével. A fennti példakat hasznalva, el lehet képzelni azt, hogy kihuzzuk a kést és
eldobjuk; az uszoémester megment benniinket; vagy a folytogaté kezek elengednek és
eltlinnek.

Az alaptétel az, hogy azaltal, hogy valamely médon megvaltoztatjuk a jelképet, a tiinetek
érzése szinten megvaltozik és ugy érezziik az allapotunk job lett mint volt.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a valtoztatds haromszori, egymas utani ismétlése gyakran
még hasznosabb.



Azok részére akiknek nehéz jelképeket talalni, lehetséges jelképet 1étre hozni azaltal,
hogy feltessziink egy sor kérdést:

"Ha a tlinetnek alakja lenne, mi lenne?" "Ha a tiinetnek szine lenne, milyen lenne?" "Ha a
tiinetnek sulya lenne, mennyi lenne?"

A kovetkez0 1épés az lenne, hogy elképzeliink egy baratot, angyalt, vagy mast, aki segit,
aki benytlna a testbe és eltavolitand a meghatérozott alaku, szinti és sulyu jelképet.
Segit, ha széban leirjuk az eseményt, ahogy térténik. Ahogy emlitve volt korabban, a
tapasztalat az, hogy haromszori ismétlés javitja a hatast.

VALTOZATOK

A Dynamind Eljaras Allitasainak lehetséges valtozatai végtelenek, de a kovetkezd
kiprobalt otletek igazi j6 eredménnyel jartak. Minden esetben az Allitast az Erintés és a
Lélegzet kovette.

Erzés Nyilatkozatok

Minél precizebbek ¢€s egyértelmiibbek annal jobb. Példak:

"Féjdalmat érzek a kisujjam harmadik iziiletében..."

"Félelmet/idegességet érzek a mellkasomban..."

"Haragot érzek a gyomromban..."

"Kényszert érzek arra, hogy egyek, mikor televizidt nézek..."

Ebben az esetben a utasitas azza vallik, hogy: "En azt akarom, hogy az érzés menjen el”

Gondolati Nyilatkozatok

Hasznosak a multhoz vagy a jovohoz kapcsolddo kérdésekkel kapcsolatos problémak
esetében. Példak:

"Amikor arra gondolok, hogy mi tortént..."

"Amikor arra gondolok, hogy beszédet kell tartanom..."

Ero Nyilatkozatok

Ezek olyan Nyilatkozatokra utalnak, melyek hasonlitanak a megerdsitésekhez, és
melyeknek az a célja, hogy a pozitiv viselkedést megerdsitsék vagy 1étre hozzak, az
helyett, hogy problémat oldananak meg. A leghatasosabb hasznalatuk a DMT utan van a
kapcsolodo fizikai, gondolati vagy érzelmi problemak megoldéasara. Példak:

"Van erdm az emberek el6tt beszélni anélkiil, hogy ideges lennék, igen van. Torténjen

meg, legyen igy!"
"A testem tudja hogyan szabaduljon meg a felesleges zsirtdl, igen tudja, és mar el is kezdi
ezt tenni!"

Dynamind Hangulat Nyilatkozatok
Hasznos az altalanos fesziiltség levezetésére reggel, este, vagy mikor sziikséges.

Hasznalja a Kéz Poziciét és kovesse mindegyik Allitast, Erintés és Légzés.



"Lehet, hogy félelem, nyugtalansag, aggodalom, vagy kétség van a testemben ¢&s
tudatomban, és ez véltozhat. Azt akarom, hogy a probléma menjen el.*

" Lehet, hogy harag, neheztelés, boldogtalansag vagy biintudat van a testemben és
tudatomban, és ez valtozhat. Azt akarom, hogy a probléma menjen el."

"Van valahol szeretet, békesség, 0sszhang €és boldogsag a testemben és tudatomban, és ez
j0. En azt akarom, hogy ezen érzések erésddjenek és kiterjedjenek."

"Van valahol erd, egészség ¢€s életerd a testemben €s tudatomban, €s ez jo. En azt akarom,
hogy ezen érzések erdsodjenek és kiterjedjenek."

Ne zavartassa magat, nyugodtan valtoztassa meg a megfogalmazast sziikségleteinek és
vagyainak megfelelden.

GYEREKEK ES ALLATOK

Dynamind segithet gyerekeken vagy éallatokon és azokon, akik nem tudjak az eljarast
maguk szdmadra sajat maguk végrahajtani.

1-es Lépés

Alapitson valaminemti érzelmi kapcsolatot, bizalmat a személlyel vagy az éallattal mely
segitségre szorul. Ezt el lehet érni kedves szavakkal, dédelgetéssel, cirogatassal, vagy
oleléssel.

2-es Lépés
Mialatt batoritd modon fizikai kontaktust tartunk fenn a személlyel vagy allattal,
mondjuk a kdvetkezd Allitast annak a nevében, akit éppen segitiink. Példa:

"(A személy vagy allat neve) van egy problémadja és ez valtozni tud. (Név) azt akarja,
hogy a probléma menjen el."

3-as Lépés

Erintse meg a személyt vagy allatot (most feltételezve, hogy 4llatrol van szo) a
szitudcionak megfeleld modon a mellkason, mindkét vallon a vallizziileteken, és a nyak
hatso részén. Ha tal kényelmetlen a nyak hatso részét megérinteni, érintse meg a mellkast
ujra.

4-es Lépés
Lélegezzen be mialatt az egyik kezével megérinti személy vagy allat fejtetdjét, 1¢legezzen
ki mialatt a keze a gerinc aljat érinti (vagy a csip0 iziiletet).

TANACSOK ES JAVASLATOK



1. Hasznaljon egy "Erésségi Skalat". Valasszon egy szamot, amely a probléma
intenzitasat képviseli a DMT hasznalata elott. A 0 azt jelenti, hogy nincs probléma mig a
10 sulyos problémara utal. Hogy a javulast figyelemmel kisérhesse, minden Kor utan
valasszon egy szdmot.

2. Probaljon konkrétan leiirhat6 érzeteket vagy érzéseket hasznalni a probléma leirasara,
ne elvont fogalmakat. A "nathas vagyok" az elvont; "Folyik az orrom" az konkrétabb. A
"mérges vagyok" elmegy. A "haragot érzek a gyomorszdjamban" jobb és hasznossabb
megfogalmazas.

3. Ha egy f4jdalom vagy mas tiinet elhelyezkedése megvaltozik egy vagy tobb DMT Koér
utén, feltételezni kell, hogy az 0j elhelyezkedés egy 1j tiinetet jelent egy kiillonb6zo
fesziiltségi rétegben, fliggetlentil attél, hogy ugyanazon tipusu e vagy sem. Példaul, egy
DMT alkalmazas elején jeletkezé melkasi fajdalom atvaltozhat egy vall fajdalomra, vagy
1ab reszketésre a kovetkezd Korben.

4. Ha egy fizikai tiinet nem valtozik egyaltalan harom DMT Kor utan, azt kell
feltételezni, hogy elfojtott érzelemmel kell szdmolnunk, fliggetleniil attol, hogy az
érzelem tudatos e vagy sem. Nagy altalanossagban a legjobb feltételezni és kiprobalni azt
a lehetdséget, hogy harag vagy félelem esete all fenn. Hasznaljon ilyen vagy hasonlo
Allitasokat "Lehetséges, hogy harag van a vallamban", vagy "Lehet, hogy a szemeim
félnek valamitdl."

5. Mikor DMT nem segit egyaltalan, hasznaljon valami mast, vagy kdsse 6ssze a DMT
Eljaréast valami mas megkozelitéssel.

A Dynamind Eljaras Hasznalati Kore
Az alabbi egy részleges lista azokrol az esetekrél amikor a Dynamind sikeresen volt
hasznalva:

Fizikai Fajdalomtol és Sajgastol valé megkonnyebbiilés
Hat (fels6, kozépso, also)
Vallak
[ziiletek
Izmok (beleértve izomfajdalom)
Fejfajasok és migrén
Nyakfajdalom és merevség
Szemfajdalom
Fogak, iny és allkapocs
Csontok
Bér
Sziv
fn
Anyaméh-, hiively és nyak
Altalanositott fijdalom
Mas Fizikai Feltételek Enyhitése
Zsibbadas és bizsergés
iziileti gyulladas (fijdalom, megdagadas, merevség)
Rak (fajdalom, és a kezelésbol adodo hanyinger és érzelmi problémak csokkentése)



Merevség (iziilet és izom)

Bor (borgyulladas, akcéma, csalankiiités, daganat, viszketés)

Allergia tiinetek

Hanyinger (beleértve tengeri betegség)

Suly problémak (kényszerszerti viselkedés)

Fiilzagés

Fiilnyomas

Diabetikus reszketés

Megfazasi és influenza tiinetek

Légzési problamak

Faradtsag és kimeriilés

Gyengeség

Szédiilés

Tulizgatottsag és idegesség

Tulzott h6 vagy égetd érzet

Klimax tlinetek (héhullamok)

Almatlansag

Latas javitas (Rovidlatosag, Tavollatosag, Latas torzulasa)

Altalanos fizikai stressz és fesziiltség
Erzelmi Fajdalmak és Problémak

Nyugtalansag (konkrét vagy alltalanos)

Haragossag ¢és sértddottség

Biintudat és gyaszolas

Boldogtalansag

Depresszio

Veszteségek

Elhagyottsag érzése

Becsapottsag érzése

Szomorusag

Béntalmazas érzése

Alltalanos érzelmi stress és fesziiltség
Gondolkodasi Fajdalmak és Problémak

Kétkedés

Zavar

Dontésképtelenség

Konfliktus

Aggodalom

Onértékelési, dnbizalmi és dnbecsiilési problémak

Kritikussag és negative gondolatok

Rémalmok

Autisztikus problémak

Alltalanos gondolkodasi, stress és fesziiltségel jaro szokasok

Koromragas

Dohanyzés

Agyba vizelés
Alkoholizmus (a kényszer kontrolalasa)



